
★新刊入荷のお知らせ！ 
 当地区センター事務所前には、特に子供さんの 

喜びそうな絵本などを毎年何冊か購入しております。 

センター内事務所前以外で読むのも OK！2 週間の貸出も OK！      

（原則 2 週間ですが、事務所に言っていただければ延長もできます）  HP ⇒ 

※大人の方も遠慮せず読んでくださいね！面白いものもたくさんありますよ！ 

 

 

【ヨガ+リズム体操 講座 】 

  全身の適度な柔軟運動となるヨガと脳や心のリフレッシュになるリズム運動を組み合わせた新しいスタイル 

  のエクササイズ。健康のため・発達の土台作りのため・ボディメイクのため・ストレス発散、リフレッシュのため 

  子供からシニアのみなさんまで幅広い世代の方に安全にお楽しみいただけます。 

  日 4/7・4/14・4/21・4/28  （各火曜日） 全 4 回 19：00～20：00 

対 札幌市内在住の方（小学生・中学生・高校生も可）  定 10 名  参 ３，０００円   

持 ヨガマット・スリッパ  受 3/17（火） ～ 3/31（火）  10：00～17：00 

 

【 クラフトバンド 初級編 】 

  100％再生紙で作られた紙製の手芸バンド。カラフルな色合いのクラフトバンドで自分だけのショッピング

バックを作ります。初心者を対象にした講座ですので興味がある方はどんどんチャレンジしてください。 

 日 4/8・4/15・4/22 （各水曜日） 全 3 回  13：30 ～ 15：30 

   対 15 歳以上の方 定 8 名  参 3，000 円  材料費 参加料とは別に 1,200 円必要です 

持 ハサミ・お手拭き・スリッパ  受 3/23（月） ～ 3/27（金） 10：00～17：00 

◆2 月 8 日（日）に第 51 回衆議院議員総選挙が行われました。当地区センターは「投票所」になって

おり、前日 2 月 7 日（土）は準備のためホールと娯楽室、選挙当日は全館使用中止となりました。 

事前にご予約されていたサークルの皆様につきましては大変ご迷惑をお掛け致しました。 

また、当地区センターのイベント、第 14 回「音楽の日」につきましても 4 月 18 日（土）に延期となり 

ました。楽しみにしていらっしゃった皆様はもうしばらくお待ちください！ 

施設開放事業（無料開放）のご案内 

『ファミリー卓球』 日曜日の午後（13：00～17：00） 集会室 ・・・・ 事前予約者を優先します 

ご家族に限定して開放します。ラケットの貸出（数に限りがあります）もありますので、外で遊ぶ機会が少なくな 

るこの季節ですので、是非ご利用ください。 3 月の予定  3/1・3/8・3/22 の 3 回の予定ですが、 

中止の場合がありますので事前に必ず電話等でご確認をお願い致します。  ☏ 011－852－4687 
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① パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田 ケイコ ⑥かんじ こびとがつくるもじとことば すずき てつお 

② たぶんゾウ たなか ひかる ⑦超チョウ図鑑 tupera tupera 

③ サファリ キャロル・カウフマン ⑧ぼくはふね 五味 太郎 

④ ＨＵＧ junaida ⑨ワニのクロコ アンドレス・ロペス 

⑤ クジラがしんだら 江口 絵理 ⑩わにわにのおでかけ 小風 さち 
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