
★7 月 1 日より利用料金が改定になります。 
札幌市は公共施設を維持するための経費が大幅に増えている 

状況です。市内の区民センター・地区センターでは今後も利用者 

の皆さまに将来にわたって安定的なサービスを提供するため、本年 7 月 1 日からの貸室利用分より料

金が改定されることになりました。ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。HP には新料金表が掲

載されております。詳細は西岡福住地区センター窓口までお問い合わせください。 

 サークルメンバー大募集中！ 
【 フォークダンスサークル 「ハミング」 】 

 男女関係なく・年令関係なく 毎週毎週フォークダンスでダンス 

してます。初心者の方も大歓迎！世界各国のいろいろな曲でいっしょ 

に楽しく踊りましょう。 

 毎週月曜日 13：00～14：30 （月 3 回の活動）  月会費 ３，０００円  

 

 
 【 PC Word 入門講座 】 
パソコン教室 18 年の人気ベテラン講師が仕事・勉強・趣味でどうしても 

スキルアップが必要なあなたを手取り・足取り優しく指導します。パソコン 

の基礎・案内状の作成・罫線の作り方を学びます。 

  日 5/12・5/19・5/26・6/2・6/9・6/16  （各月曜日） 全 6 回  

18：30～20：30 対 15 歳以上の方  定 16 名   

参 4，000 円 （別途、教材費 １，０００円）  

持 ノートパソコン（Windows のみ・・・Word と Excel がインストール 

されていること） 

受 4/24（火） ～ 5/8（木）  10：00～20：00 

 

【 運動会目前！かけっこ教室 】 
毎年恒例の「かけっこ教室」、一般社団法人身体開発研究機構の 

専任コーチがちょっとしたコツを伝授。スタート・ダッシュ・ランニン

グフォームを改善することで走るのが早くなります。 

                           日  5/18（日）①9：30～10：30 小学 1 年・2 年生  

②10：40～11：40 小学 3 年～6 年生 定各グループ 20 名 

参  600 円 持 上靴・動きやすい服装・飲料水 

受  5/12（月）～5/14（水）10：00～17：00 

注）電話での申込は毎年大変混雑します。極力窓口での申込みを 

お願い致します。 

                施設開放事業（無料開放）のお知らせ                                       

『ファミリー卓球』 日曜日の午後（13：00～17：00） を予定しておりましたが、誠に残念ながら 

4 月は全てが中止となりました。 

※5 月からは『卓球』（ホール）での無料開放：日曜日の午後（13：00～17：00）に変更となります。 

  中止の場合がありますので事前にご確認ください。 問合せ先 ☏ 011－852－4687 
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