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◎ 平成３０年３月１１日(日)  １２時４０分～

◎ 西岡福住地区センター　ホール（1Ｆ）　〝椅子席〟

◎ ４８名

◎ Ａ・Ｂ・Ｃの３クラスに分けて各人3回戦　　　

◎ 西岡、福住地区に居住されている方《年令制限無し》

◎ ５００円

◎

各クラス　優勝・準優勝・各賞　

　〔参加者全員に参加賞〕

◎

３月１日(木)～８日(木)　9：00～17：00　

　　　≪ただし、募集人員に達した時点で締め切りとします≫

◎
受付方法 窓口直接 (電話受付不可)

◆講座のお知らせ《予定》 詳細は、次号でお知らせします

講座名 “ゆる筋トレ”&ノルディックウォーキング(仮称)

回数 ４　回 実施時期 ４月

定員
２０名

・中高年者を対象とした筋力トレーニング

・ノルディックウォーキング/エクササイズ

受講料 ３,０００円

〔ポールレンタルもあります(有料)〕

◆エレベーター設置工事情報

◎工事期間 平成３０年６月～平成３１年３月　（概ね１０ヶ月間）

◎工事概要 ・エレベーター設置

⇒集会室Ａが半分に縮小

・照明器具のＬＥＤへの取替・・・ホール

・トイレ　リニューアル

・玄関自動ドア更新 等

◎その他 ・工事期間中はセンターへの出入りは、危険なため一切できません

・工事期間中は全ての部屋の貸出ができません

・仮事務所を、近くに借りる予定です　　詳細は決定次第お知らせします

◆冬期間は積雪のため、駐車スペースが狭くなっています。

　  来館の際は、出来るだけ公共交通機関（中央バス）を御利用下さい

　降車停留所；西岡３条８丁目
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